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o soou:  Seendeg Liniowe, stupkowe i powierzchniowe do prezentacjiréznych
aspektéw terapii.

2 Wykresy Szeregéw

Dynamiczne, strukturalne i przestrzenne do analizy zmian w czasie.

3 Wykresy Celowe

Prezentacyjne i statystyczne do réznych zastosowan w praktyce
fizjoterapeutycznej.




Wykresy Liniowe w Ocenie
Postepow Pacjenta

1 Zbieranie Danych

Regularne pomiary i oceny stanu pacjenta podczas terapii.

[217 Tworzenie Wykresu

Wprowadzanie danych do Excela i generowanie wykresu

liniowego.

[3 Analiza Trendu

Interpretacja linii trendu dla oceny skutecznosci terapii.




Zastosowanie Wykresow Stupkowych w
Fizjoterapii

Poréwnanie Metod Analiza Grup Pacjentéw Ocena Sity MieSniowej
Wizualizacja skutecznosci Prezentacja wynikéw dla réznych Przedstawienie pomiaréw sity
réznych technik terapeutycznych. grup wiekowych lub schorzen. miesniowej w réoznych fazach

rehabilitacji.



Wykresy Powierzchniowe w
Analizie Ruchu

Zakres Ruchu

Wizualizacja zakresu ruchu w stawach w r6znych ptaszczyznach.

Zmiany w Czasie

Przedstawienie postepéw w zwiekszaniu mobilnosci pacjenta.

Poréwnanie Stron

Analizardéznic miedzy strong lewg i prawg ciata.
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Wykorzystanie wykreséw
punktowych w Badaniach
Fizjoterapeutycznych

YEARS

o
o

Zbieranie Danych

1 Gromadzenie informacji o wieku pacjentéw i czasie powrotu do

zdrowia.

Tworzenie Wykresu

2 Wprowadzanie danych do Excela i generowanie wykresu

punktowego.

Analiza Korelaciji

3 Interpretacja rozrzutu punktéw dla oceny zaleznosci miedzy

Zmiennymi.




Wykresy bgbelkowe w
ocenie efektywnosci terapii

b

Trzy wymiary danych

Prezentacja efektywnosci, czasu trwania i kosztéw réznych metod

terapii.

@ Wielko$é babelkéw

Odzwierciedlenie liczby pacjentéw poddanych danej terapii.

Kolory bgbelkéw

Rozréznienie roznych typdw schorzen lub grup wiekowych.



Kluczowe elementy wykresu w

rapo rtach PHYSIOTHERAPY

DATA
dj_ Tytut wykresu

Houss of Phyvethorepy

Jasne i zwiezte okreSlenie prezentowanych danych — i T

fizjoterapeutycznych.

[2 Osiei skala

Precyzyjne oznaczenie wartosci i jednostek miar stosowanych w terapii.

[3 Legenda

Objasnienie znaczenia koloréw i symboli uzytych na wykresie.

[4 Zrédto danych

Informacja o pochodzeniu danych i metodologii badan.




Dobdr odpowiedniej skali w wykresach

Skala liniowa Skala logarytmiczna Skala procentowa
Do prezentacji regularnych Przy duzych réznicach wartosci, Do przedstawienia wzglednych
przyrostow w terapii, np. np. w poréwnaniu efektéw zmian w stanie pacjenta.

zwiekszania sity miesniowej. réznych metod.



Tworzenie legendy w wykresach

Klarownosé

Uzywaj jasnych, jednoznacznych opiséw dla kazdego elementu

wykresu.

Zwieztos¢

Unikaj zbyt dtugich opiséw, ktére moga utrudnic¢ zrozumienie

danych.

Spdjnosc kolorystyczna

Zachowaj zgodno$é¢ koloréw miedzy legendg a elementami

wykresu.

Grupowanie

Organizuj podobne elementy legendy w logiczne grupy dla

tatwiejszej interpretaciji.
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monitorowaniu bolu pacjenta

1 Poczatkowa ocena

Zbieranie danych o poziomie bélu przed rozpoczeciem
terapii.

2 Regularne pomiary

Codzienne lub tygodniowe oceny bélu podczas trwania
terapii.

3 Analiza trendu

Interpretacja zmian w poziomie bélu w odpowiedzi na
leczenie.




Wykresy stupkowe w poréwnaniu
efektywnosci ¢wiczen

Rodzaje éwiczen Mierzalne wyniki Grupy pacjentéow
Prezentacja réznych technik Pokazanie konkretnych efektéw, Poréwnanie skutecznosci ¢wiczen
stosowanych w terapii. np. zwiekszenia zakresu ruchu. dla réznych grup wiekowych lub

schorzen.



ASSESSMENT

20%

REHABILITATION

20%

Wykresy kotowe w analizie czasu poswieconego
narozne fazy terapii

1 Rozgrzewka 2 Cwiczenia gtdwne 3 Odpoczyneki
Wizualizacja procentowego Przedstawienie proporcji czasu regeneracja
udziatu czasu poswieconego na przeznaczonego na kluczowe Pokazanie znaczenia przerw i
przygotowanie do ¢wiczen. elementy terapii. relaksacji w procesie

rehabilitaciji.



Wykresy radarowe w ocenie
wielowymiarowej poprawy stanu
pacjenta

Zakresruchu

Ocena poprawy mobilnosci w réznych stawach.

Sita miesniowa

Pomiar wzrostu sity w kluczowych grupach miesniowych.

Poziom bélu

Monitorowanie zmniejszenia dolegliwosci bélowych.

Funkcjonalnos¢

Ocena poprawy w wykonywaniu codziennych czynnosci



Wykresy gantta w planowaniu
dtugoterminowej terapii

1 Fazy leczenia

Wizualizacja kolejnych etapéw terapii i ich przewidywanego

czasu trwania.

Ezj_ Kamienie milowe

Oznaczenie kluczowych momentéw w procesie rehabilitacii.

3 Zaleznosci

Pokazanie, jak poszczegdlne etapy terapii wptywajg na siebie

nawzajem.




Wykresy punktowe w analizie
korelacji wieku i czasu
rehabilitacji

Zbieranie danych

1 Gromadzenie informacji o wieku pacjentéw i czasie trwaniaich
rehabilitacji.

Tworzenie wykresu

2 Wprowadzanie danych do Excela i generowanie wykresu

punktowego.

Analiza trendu

3 Interpretacja rozrzutu punktéw dla oceny zaleznosci miedzy

wiekiem a czasem rehabilitaciji.



Wykresy bagbelkowe w ocenie efektywnosci
réznych metod fizjoterapii

Efektywnosé Koszt Satysfakcja pacjenta
Os$ X przedstawia stopien poprawy OSY pokazuje wzgledny koszt Rozmiar bgbelka odzwierciedla
stanu pacjenta. danej metody terapeutycznej. poziom zadowolenia pacjentdéw z

terapii.



Wykresy stupkowe 3D w
porownaniu efektow terapii w
roznych grupach wiekowych

1 Grupy wiekowe

Podziat pacjentéw na kategorie wiekowe dla lepszego poréwnania.

2 Rodzaje terapii

Prezentacja réznych metod fizjoterapeutycznych stosowanych w
leczeniu.

3 Efektyleczenia

Wizualizacja skutecznos$ci terapii dla kazdej grupy wiekowe;j.




Wykresy powierzchniowe w
analizie zmian zakresu ruchu

Czas terapii

Os$ X reprezentuje okres trwania rehabilitacji.

Rodzaje stawow

OSY przedstawiarézne stawy poddawane terapii.

Zakres ruchu

Os$ Z pokazuje stopien poprawy zakresu ruchu w stopniach.




Wykresy kombinowane w
kompleksowej ocenie
postepdw pacjenta

1 Linia bélu

Wykres liniowy pokazujgcy zmiany w poziomie odczuwanego
bélu.

[2 Stupki sity

Wykres stupkowy przedstawiajgcy wzrost sity miesniowej.

[3]7 Punkty funkcjonalnosci

Wykres punktowy obrazujgcy poprawe w wykonywaniu

codziennych czynnosci.




Wykresy warstwowe w analizie ztozonych
programow rehabilitacyjnych

Cwiczenia sitowe Cwiczenia rozciggajgce Terapia manualna
Dolna warstwa wykresu Srodkowa warstwa pokazujaca Gérna warstwa obrazujgca udziat
przedstawiajgca udziat ¢wiczen czas poswiecony na rozcigganie. terapii manualnej w programie.

sitowych.



Wykresy histogramowe w
analizie rozktadu czasu
powrotu do zdrowia

1 Przedziaty czasowe

Grupowanie pacjentéow wedtug czasu trwaniaich rehabilitacji.

2 Czestotliwos¢

Wysokosé stupkdéw pokazuje liczbe pacjentéw w kazdym przedziale
czasowym.

3 Rozktad normalny

Analiza, czy czas powrotu do zdrowia podgza za rozktadem
normalnym.
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Wykresy Swiecowe w analizie zmiennoSci
bblu

Otwarcie Zamkniecie Wysokie/Niskie

Poziom bdlu na poczatku dnia Poziom bélu na koniec dnia Najwyzszy i najnizszy poziom

terapeutycznego. terapeutycznego. bélu odnotowany w ciggu dnia.



Wykresy pareto w analizie
najczestszych przyczyn
urazow

1 Identyfikacja przyczyn

- Zebranie danych o przyczynach urazéw wymagajacych
g fizjoterapii.
[2 Sortowanie
2 & ; Uszeregowanie przyczyn od najczestszych do najrzadszych.

[3 Analiza80/20

Okreslenie, ktore 20% przyczyn odpowiada za 80% urazow.
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Wykresy pierScieniowe w analizie zrédet skierowan na
fizjoterapie

1 LekarzeRodzinni 2 Ortopedzi
Procent skierowan pochodzacych od lekarzy pierwszego Udziat skierowan od specjalistéw ortopedii.
kontaktu.

3 Neurologia 4 Samoskierowanie

Procent pacjentoéw skierowanych przez neurologéw. Odsetek pacjentéw, ktérzy sami zgtosili sie na fizjoterapie.



Wykresy wodospadowe w
analizie budzetu oddziatu

Przychody

1 Poczatkowa kolumna pokazujgca catkowite przychody oddziatu.
Koszty state

2 Kolumny spadkowe reprezentujgce wydatki na sprzet, personel, itp.
Zysk netto

3 Koncowa kolumna pokazujaca ostateczny wynik finansowy

oddziatu.



Wykresy babelkowe w analizie efektywnosci
terapeutow

Efektywnosé Satysfakcja Pacjentéw Liczba Pacjentéw
Os$ X pokazuje Sredni czas OSY reprezentuje poziom Rozmiar bgbelka odzwierciedla
potrzebny do osiggniecia celéw zadowolenia pacjentdw z terapii. liczbe pacjentdéw leczonych przez

terapeutycznych. danego terapeute.



Wykresy schodkowe w
analizie etapow rehabilitac

1 Wstepna Ocena

Poczatkowy etap diagnozy i planowania terapii.

2 Fazy Rehabilitacji
Kolejne etapy terapii reprezentowane przez "schody" na
wykresie.

3 Ocena Koncowa

Finatowy etap podsumowujacy efekty rehabilitaciji.
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Wykresy radarowe w ocenie
kompetencji Fizjoterapeutow

Wiedza Teoretyczna

Ocena znajomosci najnowszych badan i teorii w fizjoterapii.

Umiejetnosci Praktyczne

Poziom biegtosci w wykonywaniu technik terapeutycznych.

Komunikacja z Pacjentem

Zdolnos¢ efektywnego porozumiewania sie i edukowania pacjentéw.

@ Planowanie Terapii

Umiejetnos¢ tworzenia skutecznych, indywidualnych planéw rehabilitacji.



Podsumowanie: Znaczenie
wizualizacji danych w Fizjoterapii

Lepsza Komunikacja

Wykresy utatwiaja przekazywanie ztozonych informaciji pacjentom i innym specjalistom.

Precyzyjna Analiza

Wizualizacje pozwalajg na doktadniejszg ocene postepéw i efektywnosci terapii.

Wsparcie Decyzji

Graficzne przedstawienie danych pomaga w podejmowaniu trafnych decyzji
terapeutycznych.

Motywacja Pacjentéw

Wizualne reprezentacje postepéw moga zwiekszyé motywacje i zaangazowanie
pacjentéw.




